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Introducción

En el marco del proyecto de mantenimiento de la dinámica organizativa de las asociaciones juveniles, la Fundación XALEY y su
socio ejecutor ENDA JAZ apoyaron la organización continuada de sesiones de sensibilización en SSR (Salud Sexual y
Reproductiva) para adolescentes y jóvenes por parte de sus pares formados en este ámbito en los barrios socios del proyecto.
Estas charlas han reactivado y estimulado una viva movilización en los suburbios de estos barrios. La experiencia de los
miembros del CAPE (Comité de Protección y Apoyo a la Infancia) sirvió de apoyo a los pares en la elaboración de enfoques
innovadores para superar las realidades sociales, culturales e institucionales a las que se enfrentan los sistemas de salud sexual
y reproductiva.
Este informe describirá las diversas estrategias desarrolladas y algunos de los resultados de las charlas



           Charlas en los barrios
A modo de recordatorio, las sesiones de divulgación se celebraron a menudo en los 6 grandes barrios que abarca el proyecto en
la comuna de Ziguinchor. Estas sesiones de sensibilización se llevaron a cabo en 3 fases:

FASE 1: identificación y localización de los jóvenes
Aunque los dos equipos viven en estas localidades, a
veces les resulta difícil conocer a fondo el entorno del
barrio. Por ello, realizaron una pequeña labor de
investigación y prospección individual entre otros
jóvenes y personas influyentes de la zona, para conocer
a través de ellos las mejores formas de llegar a los
grupos sociales y/o grupos organizados de jóvenes de
los distintos suburbios de los barrios.

FASE 2: Reuniones de negociación y puesta en común
Estas reuniones de concertación se celebran generalmente
con los líderes de los grupos y/o asociaciones de jóvenes. Su
objetivo es explicar la situación de la salud reproductiva en los
barrios, los objetivos del proyecto y las oportunidades para
promover un futuro saludable para los jóvenes de esta zona. A
continuación, hay una fase de recogida de necesidades,
seguida de la organización de charlas con los grandes grupos,
incluida la selección conjunta de temas, fechas y lugares para
las reuniones. Estos líderes también se encargan de difundir la
información y convocar a los demás miembros de los grupos.

FASE 3: Realización de actividades de debate: Esta 3ª fase es la crucial y la más interesante porque reúne a muchos jóvenes,
generalmente de la misma generación, para compartir experiencias y conocimientos entre jóvenes sobre temas de SSR. 



Durante el mes de abril de 2024, los educadores de pares llevaron a cabo 24 sesiones de charlas sobre los cuatro temas del
proyecto (pubertad, menstruación, abuso sexual y reproducción/embarazo precoz) con el asesoramiento y el apoyo de los
miembros del CAPE de cada localidad. 
Como es habitual, las parejas continuaron con los mismos planteamientos iniciados al principio del proyecto, aunque adaptando
su método en algunas localidades en función de las realidades sobre el terreno

El contenido de las charlas fue el siguiente
Etapa 1:

bienvenida e instalación de los participantes
bienvenida al público
presentación del proyecto (objetivo, actividades y
sus socios financieros y de ejecución)
presentación de las sesiones para romper el hielo
prueba del nivel de conocimientos de los
participantes mediante una votación a mano
alzada sobre los temas, con preguntas seguidas
de respuestas de A FAVOR o EN CONTRA.

Etapa 2:
presentación de las cajas de imágenes a los participantes
descripción de las imágenes vistas por los participantes según su comprensión
las parejas dan respuestas correctas para describir las imágenes
el público se expresa mediante ejemplos o testimonios sobre sus experiencias 
aportación de ideas adicionales sobre los comportamientos correctos que se deben adoptar.

charlas de barrio



Etapa 3: 
Comprobación de la comprensión de la charla mediante pruebas posteriores. (Véase el cuadro siguiente)
Evaluación de las respuestas correctas dadas        

Testimonio de una niña que participó en una charla
Me llamo Fatoumata BANGOURA, tengo 13 años y vivo en Kandé Alassane con mis padres. Es la primera vez que vengo a participar
en una charla de este tipo con mis amigos.
Desde hace unos meses, de vez en cuando me sale sangre de las partes íntimas. Al principio pensé que se trataba de una herida leve,
pero luego una de mis amigas, que es 3 años mayor que yo, me enseñó a comportarme sin explicarme nada. Mi madre no me dijo
nada y se limitó a ver cómo me las arreglaba. A día de hoy, he aprendido mucho de este encuentro. No sabía nada de lo que pasaba
en mi cuerpo, como muchas de mis amigas. Voy a hacer todo lo posible por mantener mi cuerpo y mi ropa limpios para mejorar mi
salud. Muchas gracias por este proyecto y también por la información necesaria para ayudarme a mí y a mis amigas del barrio a
comportarnos mejor en la vida. Haré todo lo posible por explicárselo a los otros amigas que no han venido y a mis hermanas cuando
esté en casa.”



Conclusión
Las estrategias de movilización y sensibilización desarrolladas en torno a las actividades del proyecto son alternativas eficaces
para apoyar a los jóvenes en su escolarización y su vida en la SSR.
En este primer mes de abril de 2024, cuando se han reanudado las actividades de información, comunicación y sensibilización,
podemos comprobar que las actividades del proyecto están teniendo un impacto positivo en los barrios afectados, dado el gran
número de adolescentes y jóvenes que buscan información y orientación y/o derivación a centros de atención, pero las cuestiones
tabú siguen existiendo y a menudo bloquean el acceso de las chicas solteras a los centros escolares.
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