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INFORME FINAL

ALEF ZIG DURABLE: ERRADICACION
SOSTENIBLE DE LOS EMBARAZOS PRECOCES
Y DEL ABSENTISMO ESCOLAR DE LAS NINAS

EN LA CIUDAD DE ZIGUINCHOR.

Duracién: 1 aio (del 2 de septiembre de 2024 al 31 de agosto de 2025)



Numero total de beneficiarios
directos

13691

4 9 4 O 0 Numero total de beneficiarios indirectos: (chicas 32067 , Chicos 10792,
hombres1176, mujeres 5365 )

SALUD REPRODUCTIVA

9460 276 <

personas afectadas en el Charlas organizadas. 216 quioscos de informacion
ambito de la salud reproductiva charlas mensuales SR instalados
organizadas en los barrios y
60 charlas en las escuelas

EDUCACION

2334 5

beneficiarios de las tiendas
escolares creadas para facilitar

Tiendas escolares

creadas
los estudios a los alumnos.
PROTECCION DE LA EMPODERAMIENTO
INFANCIA ECONOMICO DE LA MUJER
Ninos afectados por las mujeres beneficiarias de las

actividades CAF






Taller de lanzamiento del
proyecto

El 2 de octubre de 2024, se organiz6 un taller
de presentacién y lanzamiento del proyecto en
la sala de conferencias del Consejo
Departamental de Ziguinchor.

El objetivo fue promover la apropiacion del
proyecto por parte de todos los actores
implicados, proporcionandoles informacion
suficiente sobre su contenido y compartiendo
las modalidades de implementacion para

combatir el abandono escolar debido a 60 Personas asistentes
embarazos y ausencias durante el periodo
menstrual.

Creacion de tiendas escolares en 5 escuelas

Para facilitar el acceso a material educativo a los estudiantes de familias desfavorecidas, se
ha creado una tienda escolar en cada una de las cinco escuelas asociadas.

EL objetivo principal de esta actividad es promover un acceso equitativo a la educacion de
ninos, ninas y jovenes, ofreciendo condiciones Optimas que favorezcan un entorno de
aprendizaje propicio para la educacion.

5 escuelas de primaria han sido seleccionadas : Coboda - Marie Affinko Diatta - Amadou
Tidiane Beye - Mourony Mané - Luc Mendy

Total beneficiarios directos: 2334

1238 ninas 1096 ninos

53 % 47 %

Cabe destacar que alumnos de otros centros no incluidos en el proyecto también acudian a
abastecerse de material escolar en las tiendas de las cinco escuelas.



Formacion en salud reproductiva y estrategias de debate
entre pares

Al inicio del proyecto, 25 jovenes (miembros

de 10 asociaciones juveniles y del centro

Koulimaaroo) se beneficiaron de una

formacion en  estrategias de  salud

reproductiva y en técnicas de debate entre

pares.

El objetivo de esta formacion fue:

e Fortalecer a los educadores pares en
temas de abuso sexual, ITS y VIH/SIDA.

* Practicar con la caja de imagenes sobre
“abuso sexual”.

e Revisar las fichas de seguimiento.

En diciembre se organiz6 un taller de
seguimiento para:
e Hacer un balance de las actividades
realizadas.
e |dentificar los problemas encontrados y
proponer soluciones.
e Fortalecer a los educadores pares en sus
roles y responsabilidades.

Total beneficiarios: 25 adolescentes/jovenes

Estos jévenes animaron posteriormente charlas en los barrios sobre temas relacionados con
la salud reproductiva.



Charlas mensuales

Se organizaron 216 charlas mensuales entre pares sobre salud reproductiva en cada uno de
los 10 barrios populares: Diabir, Néma2, Kandialang Oeste, Kandialang Este, Djiringho,
Coboda, Kandé Alassane, Colobane, Cobitene, Djissoucoupapaye, Djibock y el centro
Koulimaaroo.
El objetivo de estas charlas es compartir los conocimientos adquiridos en la formacién con
otros jovenes, mediante debates estratégicos sobre salud sexual y reproductiva (SSR), para:
¢ Difundir el concepto de SSR en todas las localidades de intervencion y convertirlo en un
asunto de interés para todos los sectores de la comunidad y las autoridades locales.
e Favorecer la efectividad de la escolarizacion y la puntualidad de las ninas en las clases
de ensenanza y aprendizaje en las escuelas de las localidades de intervencién del
proyecto.

4.853 personas beneficiarias

3.184 ninas 1.669 ninos
e 6 6 o o O O O
Fortalecimiento de los conocimientos de responsables de
estructuras escolares

25 responsables de estructuras escolares de apoyo a la educacion de las ninas (enfoques de
género, SCOFI, Centro de Orientacion para Adolescentes) recibieron una formacién sobre
salud reproductiva y sobre la estrategia de organizacion de charlas en las escuelas.

El objetivo de esta actividad es dar seguimiento a las actividades de sensibilizacion y
reforzar los conocimientos de los responsables escolares sobre abuso sexual, género e
ITS/VIH.

25 personas beneficiarias
11 mujeres - 14 hombres
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DANS LA GESTION MENSTRUELLE A
L’ECOLE

Para apoyar la gestion menstrual de las
adolescentes en las escuelas y en el centro de
Koulimaaroo, se han instalado 5 quioscos de
salud reproductiva (4 en las escuelas y 1 en el
centro de Koulimaaroo).

Estos quioscos permiten establecer un espacio
de dialogo, informacion vy sensibilizacion,
fomentando un entorno escolar favorable a la
educacién de los ninos y ninas, con el objetivo
de asegurar la asistencia y la permanencia de
las ninas en la escuela.

5 escuelas primarias: EE Amitié Sénégal-Canada, EE Marie Affinko Diatta, EE Castors, EE
Kandialang Djibock y el centro Koulimaaroo

Total: 1.339 personas beneficiarias

Charlas en las escuelas

Se organizan 2 charlas al mes sobre la gestion
de la menstruacion en cada escuela que
cuenta con quioscos de salud reproductiva, en
colaboracion con los profesores y directores
responsables de los temas de género, durante
un periodo de 6 meses,lo que da un total de
60 charlas.

El objetivo es promover el cambio de comportamiento de los estudiantes, en particular de
las ninas en la pubertad y en la gestion de la menstruacidn, creando un espacio de dialogo y
debates estratégicos sobre los derechos en SSR, con el fin de favorecer la efectividad de la
escolarizacion y la puntualidad de las ninas en las clases en las escuelas de las localidades
del proyecto.

3.218 Beneficiarios/as



Foro anual de organizaciones juveniles

Se organizd un foro anual de organizaciones juveniles sobre la inseguridad menstrual y su
impacto en el bienestar y la educacién de las ninas, en colaboracién con el CEDEPS de
Ziguinchor.

El objetivo de esta actividad es contribuir a la estabilidad emocional del mayor numero
posible de adolescentes y jovenes, mediante la difusion amplia de informacion adecuada
que les permita formarse mejor y sentirse orgullosos, libres y realizados.

449 participantes registrados

Formacion organizada sobre los mecanismos comunitarios
de denuncia y atencidon a los ninos victimas de abuso y
violencia

Se organizd una sesion de formacidon sobre los 40 personas beneficiarias
mecanismos comunitarios de denuncia y atencién 14 mujeres - 26 hombres
a ninos victimas de abuso y violencia, dirigida a
las 10 Coaliciones de Actores para la Proteccién
de la Infancia (CAPE), con 4 personas por CAPE.

El objetivo principal de esta formacidon es
actualizar y reforzar los conocimientos de los
miembros de las CAPE, proporcionandoles
herramientas sobre los mecanismos de proteccién
infantil para ofrecer respuestas adecuadas en
términos de relevancia, eficacia, eficiencia,
impacto y sostenibilidad, en su papel de
protectores de los ninos, contribuyendo asi a una
escolarizacion positiva en la ciudad de Ziguinchor.

Reuniones de intercambio inter-CAPE

Se organizaron cinco reuniones inter-CAPE para hacer un balance de las sinergias en
materia de educacion y proteccion infantil y asegurar el sequimiento comunitario.

Estas reuniones también permiten fomentar una intervencion armonizada de las CAPE, con
el fin de responder de manera integral a las orientaciones prioritarias del proyecto y ofrecer
una proteccion de calidad a los ninos, especialmente a las ninas de los barrios beneficiarios
del proyecto.

Miembros de CAPE que asistieron a las reuniones: 100
1103 ninas, ninos y jovenes beneficiarios/as de la acciones de los CAPE.



Programas radiofénicos
comunitarios

Se realizaron 6 programas de radio a lo largo
del ano sobre la proteccion de los ninos en la
escuela y en la comunidad, asi como sobre la
importancia de la escolarizacion y del registro
de nacimientos, transmitidos por la radio
comunitaria Kassumay FM.

El objetivo de estos programas es contribuir a
la reduccion 'y, progresivamente, a la
eliminaciéon de los embarazos precoces y del
absentismo escolar de las ninas, involucrando
a los jévenes de las organizaciones juveniles
en la sensibilizacién masiva a traves de la
radio.

Total de participantes: 18

Taller comunitario

Se organizé6 un taller comunitario para
elaborar un plan de accién que garantice la
sostenibilidad de las actividades y su
continuidad tras el proyecto.

Este taller permitié acompanar a las CAPE de
las 10 localidades del proyecto, fomentando
el intercambio sobre metodologias para
elaborar y ejecutar un plan de accion comun,
con el fin de garantizar la sostenibilidad del
proyecto  mediante  nuevas iniciativas
estratégicas y mejorar el apoyo a la atencién
de los ninos y jovenes.

Total de participantes: 50

Formacion sobre emprendimiento y gestion financiera

Se organizaron 4 sesiones de formacion sobre emprendimiento y gestion financiera para 100
mujeres (4 grupos de 25 participantes cada uno).

El objetivo general de estas formaciones es contribuir al fortalecimiento de las capacidades de
las mujeres en emprendimiento, preparandolas para gestionar eficazmente sus actividades
generadoras de ingresos (AGR) y garantizar una proteccion de calidad a los ninos de las
localidades del proyecto.

Beneficiarias: 100 mujeres



Formacidén de dinamizadoras y representantes de mujeres
en mecanismos de autofinanciaciéon

EL primer objetivo de la formacion dirigida a dinamizadoras y representantes de mujeres en
mecanismos de autofinanciacidon mediante ahorro y crédito y educacion financiera es ensenar
a las representantes de cada uno de los 10 barrios socios del proyecto una metodologia de
autofinanciacion promovida en Senegal por la Red de Comunidades Autofinanciadas de
Senegal. Esta metodologia también permite mejorar el nivel de educacién financiera y la
capacidad de gestidn de un préstamo.

El segundo objetivo es introducir un enfoque sobre ahorro y crédito que permita a las
beneficiarias no solo desarrollar la cultura del ahorro, sino también acceder a créditos para
financiar sus actividades generadoras de ingresos (AGR). Tras la formacion, las mujeres
pueden crear comunidades autofinanciadas en su barrio de origen para compartir la
experiencia y acompanar a su comunidad en el acceso a la financiacidn. Por lo tanto, esta
formacion busca consolidar sus experiencias y, sobre todo, reforzar su autonomia

Beneficiarias: 30 mujeres

Creacion de Comunidades de Autofinanciamiento (CAF)

Se crearon y supervisaron 10 comunidades de autofinanciacion (CAF) en los 10 barrios
populares. Asimismo, se establecid un fondo renovable para apoyar la escolarizacion de las
ninas en los barrios gestionados por las CAF.

El objetivo general de este seguimiento es favorecer la apropiacion de la actividad por parte de
todas las mujeres beneficiarias, asegurando que dispongan de la informacion adecuada para
implementar con éxito las acciones.

SRR E

Beneficiarios: 175 mujeres

Barrios: Cobitene, Colobane, Soucoupapaye, Coboda, Djiringho, Diabir, Néma 2, Kandialang
Este, Djibock, Kandé Alassane






IMPACTO EN LA EDUCACION Y ESCOLARIZACION DE LAS
NINAS

e Reduccion del ausentismo y abandono escolar
relacionado con embarazos precoces y la gestion
menstrual, gracias a los quioscos, charlas mensuales y
fondos de apoyo para la escolarizacion.

e Mejora de la puntualidad y asistencia a clases de las
ninas, favoreciendo un aprendizaje continuo y de mejor
calidad.

e Sensibilizacién de la comunidad y del personal educativo
sobre la importancia de la educacion de las ninas y los
derechos de la infancia.

e Fortalecimiento del conocimiento en salud sexual vy
reproductiva (SSR) entre jovenes y responsables escolares
mediante formaciones y charlas.

e Difusion de comportamientos responsables entre
adolescentes, especialmente ninas en pubertad, para la
gestion de la menstruacion y la prevencion de ITS/VIH.

e (Creacion de espacios seguros de dialogo en escuelas y
barrios, permitiendo que los jévenes planteen preguntas
y compartan experiencias sobre SSR.

IMPACTO EN LA AUTONOMIA ECONOMICA Y SOCIAL DE
LAS MUJERES

e Fortalecimiento de capacidades en emprendimiento vy
gestion financiera, permitiendo una mejor gestion de sus
actividades generadoras de ingresos (AGR).

e Creacion y seguimiento de Comunidades Autofinanciadas
(CAF) para microcréditos y ahorro, fomentando la
solidaridad, autonomia y sostenibilidad de las iniciativas
locales.

e Mayor acceso a recursos financieros, que facilitan la
escolarizacion de los hijos y mejoran las condiciones de
vida familiares.




IMPACTO EN LA PROTECCION DE LOS NINOS

smsamadeaossssamsonbely e Fortalecimiento de mecanismos comunitarios de
L nanas 5 ey proteccion, gracias a las formaciones de las CAPE vy las
Pr— reuniones inter-CAPE.
e Mejora de la capacidad de respuesta ante casos de
| violencia y abuso, asegurando un seguimiento mas
efectivo y proteccion de los ninos en escuelas y
comunidades.
e Sensibilizacion comunitaria sobre los derechos del nino y

la importancia del registro de nacimiento.

e Fortalecimiento de la cooperacion local entre escuelas,
asociaciones, CAPE y familias.

e Difusion de buenas practicas y metodologias, que pueden
ser replicadas en otros barrios o comunidades.

e Promocién de wuna cultura de informacion 'y
responsabilidad, mediante programas de radio, foros vy
talleres comunitarios.

IMPACTO GLOBAL

e Cambio sostenible de comportamientos respecto a la escolarizacion, salud reproductiva
y autonomia de las mujeres.

e (Creacion de un entorno mas favorable para la educacion y el bienestar de los ninos,
especialmente de las ninas.

e Efecto multiplicador: los jovenes formados pueden sensibilizar a sus pares, y las mujeres
involucradas en las CAF pueden transmitir su experiencia a otras personas de la
comunidad.



FUNDACION XALEY
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